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UN TEMA DA SCOPRIRE, 

L’ABUSO DI CIBO

Di Manuela Villa

L’alimentatore è un romanzo psicologico dal sapore 

noir, che vuole dar luce agli eff etti scaturiti dai 

traumi dovuti alla mancanza – nella vita – delle più 

importanti fi gure di riferimento. I due protagonisti, 

Corinne e Sebastian, ne sono l’esempio. Un amore 

malato basato in primis su un continuo bisogno 

di certezze. Un amore fatto anche di paure e 

tanto egoismo, posasse e appartenenza. Tra i due 

la vittima è Corinne che, portata allo stremo da 

quella relazione malata, sfoga le mancanze nel 

cibo, sopportando addirittura violenze fi siche 

e mentali che la porteranno a toccare il fondo. 

Un romanzo diretto, che vuole essere un vero 

e proprio messaggio per tutte quelle persone 

che attraverso il cibo cercano di colmare vuoti e 

mancanze, trasformandolo però in un’arma per 

autodistruggersi. Dobbiamo prima stare bene con 

noi stessi poi con gli altri. Il partner deve essere un 

valore aggiunto non una soluzione. Ognuno di noi 

in fondo è l’alimentatore di se stesso.

L’ALIMENTATORE

Bio autore

Manuela Villa, artista poliedrica, si aff erma nel 

mondo della musica e del teatro già a partire dagli 

anni ’90. Durante il suo percorso artistico scopre 

un’altra grande passione che diventerà per lei 

indispensabile: l’editoria. Dopo aver pubblicato il 

suo primo libro autobiografi co L’obbligo del silenzio

nel 2007 edito dalla Armando Curcio Editore scrive 

nel 2009 il suo primo romanzo La sposa e il diavolo

raccontando l’orrore della violenza sulle donne 

all’interno delle mura domestiche. Torna nel 2021 

con un altro lavoro dal sapore noir, L’alimentatore

Questa storia si basa su un tema molto forte: 

l’abuso di cibo. Un tema che andrebbe aff rontato 

molto di più, soprattutto nelle scuole. 

Per approfondirlo fai una tua ricerca personale sui 

disturbi legati al comportamento alimentare, oggi 

molto frequenti soprattutto nei tuoi coetanei.

SPIEGAZIONE PROCEDIMENTO



LINK PER IL SITO

SCUOLA

DIGITALE

CURCIO

https://curciosuperiori.com/24-classi/materie-primo-superiore/

scienze/saggi/72-apparato-locomotore

https://curciosuperiori.com/50-classi/materie-primo-superiore/spettacolo/

linguaggi-corporei-e-audiovisivi/295-per-una-storia-del-corpo

https://curciosuperiori.com/47-classi/materie-quarto-superiore/

scienze/fonti-energetiche/248-gli-alimenti-come-fonte-di-energia

https://curciosuperiori.com/24-classi/materie-primo-superiore/

scienze/saggi/75-la-psicosomatica

Link di approfondimento

https://curciosuperiori.com/43-classi/materie-quarto-superiore/storia/

civilta-industriale/205-i-fenomeni-culturali-emergenti

https://curciosuperiori.com/43-classi/materie-quarto-superiore/storia/civilta-

industriale/207-nuovi-bisogni


