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SAI ESSERE SENSIBILE 

CON I TUOI AMICI?
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Illustrato da da Sonia Federici

Manu e Carlo sono due fratellini. Soltanto Manu, il 
più piccolo, riesce a vedere Ino perché ha il cuore 
buono; Carlo ha il cuore raggelato dalla gelosia e 
pensa che, dopo la nascita di Manu, i genitori gli 
vogliano meno bene. Così si diverte a far piangere 
il fratellino. Grazie ad Ino, però, capisce di sbagliare 
e si pente del proprio comportamento: tutto 
può cambiare se l’amore prevale sulla rabbia e 
sull’invidia. Educare un bambino all’arte di essere 
una brava persona, gentile e cooperativa, è 
l’obiettivo generale libero per l’istruzione. Questo 
è un buon modo per facilitare il suo sviluppo e il 
suo futuro. Se il bambino è in grado, tra le altre 
cose, di stabilire un clima di pace attorno a lui 
e di non causare problemi legato all’egoismo o 
all’aggressività, sarà quindi più apprezzato dagli 
altri e costruirà in modo sano la sua autostima. 
È anche attraverso l’educazione del cuore che 
la bontà passa.I bambini devono imparare a 
riconoscere e regolare le proprie emozioni. 
L’obiettivo dell’intelligenza emotiva è coltivare 
la gentilezza, l’empatia e l’amore.
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SPIEGAZIONE PROCEDIMENTO

Tu e i tuoi compagni scrivete su un foglio di carta 
un vostro disagio provato nei giorni passati e 
mettetelo in una scatola. Ognuno di voi poi deve 
pescare un foglio a caso e proporre un’idea per 
alleviare il problema dell’altro. Aiutare i tuoi amici 
farà sentire meglio entrambi.
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https://www.curcioelementari.it/prima-elementare/italiano/cat-
italiano-leggiamo/il-vento

https://www.curcioelementari.it/prima-elementare/mi-presento/181-
classi/prima-elementare/mi-presento-1/2943-presentiamoci

https://www.curcioelementari.it/prima-elementare/fi lastrocche-e-indovinelli/183-

classi/prima-elementare/fi lastrocche-e-indovinelli-1/2967-fi lastrocca-di-primavera

https://www.curcioelementari.it/prima-elementare/percorsi-didattici/la-foresta-
temperata

Link di approfondimento


